
06 22 18 82 26
gymnastiquevolontairesmlg@gmail.com

T A R I F  3  C O U R S  /  S E M A I N E

H O R A I R E S

S A L L E  P O L Y V A L E N T E

SA INT-MART IN-LA-GARENNE

R D V  A U  F O R U M  D E S  A S S O C I A T I O N S

L E  7  S E P T E M B R E

«Une gymnastique multi activités, proposant 
des séances complètes et diversi�ées pour 
maintenir votre forme et garder une condition 
physique a�n d’améliorer votre quotidien.»

Habitants de Saint-Martin-La-Garenne : 180€ / an
Autres communes : 200€ / an
28 €  la licence 
Cours pour les séniors à partir de janvier

Lundi à 19h00 : Réveil musculaire
Mardi à 18h30 : Gymnastique Volontaire
Jeudi à 10h00 : Stretching

A S S O C I A T I O N  D E  

G Y M N A S T I Q U E  V O L O N T A I R E
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Début des cours le lundi 9 septembre


